
 

  

 

FECHA  DOMINGO 18 de octubre de 2026 en jornada de mañana 

 

LUGAR  Ciudad Deportiva Gran Canaria (Martín Freire) 

 
EDADES 

  La edad mínima para participar en las competiciones de veteranos será de 30 años 
cumplidos en el año del evento. En las competiciones de veteranos celebradas en 
España, las categorías de edad se distribuirán de cinco en cinco años, tomando como 
referencia la fecha de nacimiento, es decir M1/F1 competidores/as de 30 a 34 años. 
M2/F2 competidores de 35 a 39 años, etc. 

GRADO MÍNIMO Cinturón marrón. 

PESOS   Los Establecidos por la R.F.E.J.D.A.    
 Masculino -60,-66,-73,-81,-90,-100 y +100 kgr. 
 Femenino -48,-52,-57,-63,-70,-78 y +78 kgr. 

EQUIPACION  Obligatoriamente judoguis blanco y azul. 
 

INSCRIPCIONES 
Participación por libre,Todas las inscripciones deberán estar en la Federación 
de Judo, ÚLTIMO DÍA 4 DE OCTUBRE A LAS 12 DEL MEDIO DIA, ó bien las 
envían por correo electrónico a: 

 inscripcion@fcanjudo.com  
 

No se admitirán inscripciones fuera del plazo establecido. 
HABRÁ UN NÚMERO MÍNIMO DE INSCRIPCIONES (40 DEPORTISTAS), DE NO LLEGAR 
A ESTE NÚMERO DE DEPORTISTAS NO SE PODRÁ REALIZAR DICHO EVENTO. 

PESAJE/DELEGADOS - LOS DE GRAN CANARIA (PENDIENTE CONFIRMAR). 
- LOS DE LANZAROTE (PENDIENTE DE CONFIRMAR). 
- LOS DE TENERIFE/SABADO 4, (PENDIENTE DE CONFIRMAR) 
- LOS DE LA PALMA Y GOMERA/SABADO 4, (PENDIENTE DE CONFIRMAR) 

COMIENZO 13,30 horas. Aproximadamente 

DESARROLLO 
DEL 

CAMPEONATO 

El Campeonato se desarrollará en dos ó tres Tatamis, dependiendo del  
número de inscripciones y el desarrollo del campeonato será por ligas o 
 eliminatorias, dependiendo el número de inscritos. 

DOCUMENTACION Carnet de Grado, Licencia Federativa año en curso (2026), D.N.I.  
 

Los deportistas nacidos en 1984 o años anteriores deberán aportar un 
certificado médico de aptitud para la competición en judo que presentarán 
JUNTO A LA INSCRIPCIÓN. No obstante, los competidores deberán llevar consigo 
el certificado alcampeonato por si hubiese necesidad de comprobación. El 
Certificado médico oficial de “aptituddeportiva” deberá ser expedido por un 
profesional colegiado y consignará que el deportista es apto para lapráctica y 
participación en competiciones de judo. 
.  

                CTO. AUTONÓMICO DE CANARIAS VETERANOS          

(MASCULINO Y FEMENINO) 

 



PUNTUALIDAD EN 
LOS COMBATES 

 
 
 
 
 
 
 
 

GOLDEN SCORE EN 
COMBATES DE 

REPESCA 
 
 
 

No habrá tres llamadas para los competidores al tatami, se establece un 
tiempo máximo de espera de 30 segundos siguiendo la normativa 
internacional al respecto. (Cuando uno de los competidores esté preparado 
para competir y el otro no, el árbitro avisará a la mesa central a anunciar 
última llamada. En este momento el árbitro hace pasar al competidor 
preparado al tatami y el marcador se pone en marcha con 30 segundos. 
Si el competidor oponente llega durante los 30 segundos competirá, si 
transcurrido este tiempo no se presenta el competidor preparado ganará por 
FUSEN-GACHI. 
 
Los combates de repesca se disputarán con el sistema Golden Score, ganando 
el primer judoka que consiga ventaja ó perdiendo el primer judoka que reciba 
tres (3) sanciones. 
 
Los combates de medalla de bronce, se disputará el combate completo. 
MASCULINO FEMENINO EDADES AÑO NACIMIENTO TIEMPO DE COMBATE M1 F1 30-
34 1992-1996 3 minutos M2 F2 35-39 1985-1991 3 minutos M3 F3 40-44 1980-1984 3 
minutos M4 F4 45-49 1975-1979 3 minutos M5 F5 50-54 1970-1974 3 minutos M6 F6 
55-59 1965-1969 3 minutos M7 F7 60-64 1960-1964 2,30 minutos M8 F8 65-69 1955-
1959 2,30 minutos M9 F9 70-74 1950-1954 2,30 minutos M10 F10 75-79 1945-1949 
2,30 minutos M11 F11 80-84 1939-1944 2,30 minutos 

 

MASCULINO FEMENINO EDADES AÑO NACIMIENTO TIEMPO DE COMBATE 

M1 F1 30-34 1992-1996 3 MINUTOS 

M2 F2 35-39 1985-1991 3 MINUTOS 

M3 F3 40-44 1980-1984 3 MINUTOS 

M4 F4 45-49 1975-1979 3 MINUTOS 

M5 F5 50-54 1970-1974 3 MINUTOS 

M6 F6 55-59 1965-1969 3 MINUTOS 

M7 F7 60-64 1960-1964 2,30 MINUTOS 

M8 F8 65-69 1955-1959 2,30 MINUTOS 

M9 F9 70-74 1950-1954 2,30 MINUTOS 

M10 F10 75-79 1945-1949 2,30 MINUTOS 

M11 F11 80-84 1939-1944 2,30 MINUTOS 

 

TÉCNICA DE ORO (GOLDEN SCORE)  
 
De M/F1 a M/F6: sin límite de tiempo.  
De M/F7 y más 1 minuto como máximo. Si existe empate al final del Golden score, el árbitro 
central, en consulta con los árbitros de mesa, acordarán una decisión final para seleccionar 
al ganador sin pedir hantei.  
Sistema de competición, según el número de participantes:  

• 6 o más deportistas: Eliminatoria directa con doble repesca.  

• 3, 4 y 5 deportistas: Liga.  

• 2 deportistas: Al mejor de 3 combates. En caso de empate (1-1), decide un tercer 
combate.  
Todos los participantes en este Campeonato deben ir provistos de judogis azul y blanco con 
la calidad y las medidas estipulados por la IJF.  
 



 

 

COMBINACIÓN DE EDADES Y PESOS POR FALTA DE COMPETIDORES  

 

En caso de falta de participantes en alguna categoría de peso, podrán participar bajando o 
subiendo una o dos categorías de edad. En el siguiente orden para la combinación de eda-
des y pesos.  
1.- Bajar una o dos categorías de edad.  
2.- Subir una o dos categorías de edad.  
3.- Subir una o dos categorías de peso en la misma categoría de edad.  
4.- Subir una o dos categorías de peso bajando una o dos categorías de edad.  
 
*En las categorías de edad para mayores de 60 años (M7 y F7 en adelante) sólo estará 
permitido subir o bajar una categoría de edad.  

 

 CATEGORIA EDAD SUPERIOR CATEGORIA EDAD INFERIOR 

M/F1 M/F2 – M/F3 ------------- 
M/F2 M/F3 – M/F4 M/F1 

M/F3 M/F4 – M/F5 M/F1 – M/F2 

M/F4 M/F5 – M/F6 M/F2 – M/F3 
M/F5 M/F6 – M/F7 M/F3 –M/F4 

M/F6 M/F7 – M/F8 M/F4 – M/F5 
M/F7 M/F8 – M/F9 M/F6 

M/F8 M/F9 – M/F10 M/F7 
M/F9 M/F10 – M/F11 M/F8 

M/F10 M/F11 M/F9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


